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Higiene Cerebral (¥)

.

I,a cantidad de sangre que alimenta al cuerpo
humano es la treceava parte del peso del cuerpo.
Préximamente cinco kilos en un individuo adulto
de peso medio. Esta cantidad de sangre estd dis-
tribuida asi: los pulmones y los vasOos mayores
reciben un cuarto de la cantidad total; el higado
recibe otro cuarto; tos misculos, otro cuarto; y 10%
4rganos restantes (rifiones, estémago é intestinos,
el pancreas (1) y el bazo y el cerebro) reciben el
otro.cuarto.

Si se considera que los rifiones son notables
por su gran vascularizacién (2) y que los érganos
de la digestién también absorben gran cantidad
de sangre, deducimos que /a que alimenta al cere-
bro es una fraccion muy pequena de la cantidad que
irriga, vivifica y reconstituye los diversos 0rganos
del cuerpo.

(*) Gustosos publicamos en ARIEL estas péAginas, escritas por
un cordial amigo de la infancia.’ Las recomendamos 4 los hom-
bres que aqui se preocupan por el porvenir de los nifios, maes-
tros, farmacéuticos, tenedores de libros y otras personas mdas que
forman esa doliente y entristecida caravana de trabajadores inte-
lectuales.

(1) Una de lasgldndulas més importantes del organismo, anexa
al aparato digestivo. Segrega el jugo pancreético, necesario para
la digestién de los alimentos

(2) Es decir, que los rifiones tienen muchas venas y arterias.
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Experimentalmente puede comprobarse esta afir-
macién: si'se corta un misculo brota un torren-
te de sangre de las numerosas arterias y venas
que lo nutren. Una seccién 4 través de la sustan-
cia cerebral muestra una masa blanca 6 gris y
de los raros y finisimos vasos que se encuentran
apenas sale una que otra gota de sangre. Los va-
sos capilares (1) que existen en la masa cerebral
son tan finos que la menor circunstancia, el mas
pequefio cuerpo extrafio (codgulo, bala, etc.) /os
0bstruye produciendo anemia local.

Las arterias cerebrales, envueltas en un canal
08€0, 70 pueden dilatarse. Las venas cerebrales
no lo pueden tampoco, por la misma disposicién.
La dilatacién de lasarterias y las venas,—en vir-
tud de una accién especifica que sobre ellas ejer-
cen los productos de nsura (2), resultado del fun-
cionamiento de los 6rganos,—es necesaria para
la eliminacién de esos productos y para la re-
constitucién de los 6rganos. En el cerebro la
eliminacién de productos de usura no se realiza
sino lentamente; la reconstitucién mediante una
mayor y copiosa irrigacién sanguinea no puede
tener lugar. .

Puesto que el cerebro estd encerrado en una
caja rigida, e/ voliimen de sangre en los vasos cere-
brales es siempre el mismo. Fl funcionamiento del
cerebro dependerd de su conformacién heredita-
ria. Su capacidad funcional no podrd aumentar
en virtud de una mayor irrigacién sanguinea,—
como consecuencia del ejercicio,—como sucede
con los demds Srganos.

La presién en las arterias cerebrales es siempre
ignal. La presién en las venas cerebrales, des-
provistas de vélvulas, aumenta durante la expi-
racién.

Durante los cambios que pueden tener lugar
en la circulacién en general el voliimen de sangre

(1) Capilares se llaman borque son vasos y arterias tan finas
como cabellos.

(2) Son los residuos que se acumulan en el organismo como
consecuencia del funcionamiento de los 6rganos. En la orina,
principalmente, salen estos productos,
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que afluye al cerebro no sufre alteracién alguna.
Lo finico que en estos casos puede alterarse es la
velocidad de la corriente sanguinea.

El cerebro aumenta de volumen hasta el mo-
mento en que las suturas (1) del crdneo estdn com-
pletamente osificadas. Después, el cuerpo crece,
el cerebro no.

Todas estas particularidades desventajosas de
un érgano tan importante como el cerebro, asien-
to del pensamiento, de la voluntad y de la con-
ciencia, estdn compensadas en parte con la gran
uniformidad con que la sangre es distribuida en
el cerebro por sus cuatro arterias, (dos vertebra-
les y dos carétidas internas) unidas para formar
el llamado Cfrculo de Willis.

*
* ¥

Hay una gran diferencia entre los érganos de
las funciones puramente vegetativas (2) y el cere-
bro. Aquellos, formados en gran parte de tejido
muscular y conjuntivo, copiosamente irrigados, por
un abundante sistema de vasos sanguineos se res-
tauran, se nutren, se regeneran y desarrollan en
virtud de la excitacién especial del desgaste que
el ejercicio produce; el cerebro, formado de tejido
nervioso, casi desprovisto de vasos sanguineos,
no dilatables, no se nutre, no se restaura; una vez
gastado, la pérdida es irreparable.

Todo érgano que funciona se gasta, y cierta
cantidad de productos de usura se acumula. Estos
productos ejercen umna accién excitante especial,
vaso-dilatadora, en virtud de la cual el érgano re-
cibe mayor irrigacién sanguinea, se nutre, y el
producto de usura se elimina. Para que este pro-
ceso tenga lugar es preciso que el érgano tenga
una gran vascularizacion 6 que los vasos sean

(1) Sutwuras del crdneo. Costuras ¢ puntos de unidén entre las
diversas partes del crdneo. Son blandas en los nifios y con la
edad se endurecen. La jzollera en los ninitos, p. e., €s una sutura.

(2) Es decir, funciones comunes 4 los animales y vegetales,

como p. €., la respiracién, asimilacidn, etc.
L 4
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susceptibles de dilatarse. Fn el cerebro no existe
nila una ni la otra de estas particularidades, y
el ejercicio es siempre segunido de pérdida, sin
nutricién é reparacién.

Traténdose de miisculos, pulmones, etc., puede
afirmarse que el ejercicio desarrolla el érgano, y
que el érgano perfecto hace mas perfecta 1a fun-

~cibn. Tratdndose del cerebro, el ejercicio (sobre
todo el excesivo § prematuro) (1) desgasta el érga-
no, y el érgano gastado hace cada vez mds imper-
fecta la funcién. Kl que se ha vuelto flaco 4 conse-
cuencia de una enfermedad puede robustecerse ¥y
aumentar de peso por medio de una buena ali-
mentacién, de la gimndsia, del ejercicio al aire
libre; el que ha perdido su mentalidad por el al-
coholismo, el libertinaje, el surmenage (2) en las
escuelas (con el cdlculo mental y los viajes ima-
ginarios, por ejemplo) § por el ejercicio de la pro-
fesidn de maestro, no la recupera jamds. Fl dnico
€aso en que parece recobrarse la mentalidad per-
dida es cuando no ha habido desgaste, sino alte-
racién pasajera en el cerebro, como sucede en
ciertas locuras, congestién é traumatismo (3).

E1 suefio es el reposo del cerebro. El que pade-
ce de insomnio envejece y pierde prematuramen-
te sus facultades mentales. La pérdida de la me-
moria se combate actualmente, no con ejercicios
muemonicos, (4) sino con bafios de pies, bafios de
esponja, etc., operaciones que tienden 4 conducir
lasangre 4 la periferia (5) y 4 producir anemia ce-
rebral, suefio. s :

Los que han perdido las fuerzas fisicas pueden
recuperarlas con el ejercicio. Lias fuerzas menta-
les no se conservan sino mediante el reposo. Kl
estudio excesivo, el trabajo mental excesivo de
cualquier naturaleza que sean conducen inevita-
blemente 4 la pérdida de las facultades mentales

(1) Antes del tiempo conveniente.
(2) Recargo mental, .
(3) Estado en que ponen al organismo los golpes, heridas, ope-
raciones quirtrgicas, 5
(4) De memoria. 2 ;
(5) Es decir, llevar lasangre 4 la parte exterior del cuerpo.
L



y 4 la senilidad precoz. (1) F.l descanso dominical,
Jas vacaciones, los viajes y sobre todo el suefio
son indispensables parala conservacién dela vida.
Decimos ejercicio fortificante, alimento recons-
tituyente al mismo tiempo que suefio reparador.

Nosotros, de la raza latina, habitantes de la zo-
na térrida, gozando de una aniquiladora prima-
vera perpetua, estamos inclinados al desarrollo
prematuro por la influencia de la kerencia y la del
medio ambiente. (2) No agravemos esa tendencia
por medio de la educacion, con ese sistema de gim-
nastica intelectual, tan usado en nuestras escue-
las. Yo quisiera que mnuestros nifios y jévenes
vivieran en una especie de suefio mental hasta la
edad de veinte afios, cuando el hombre en pleno
desarrollo, pudiera emplear en obras Gtiles el vi-
gor de la inteligencia conservado fresco, intacto
hasta esa época. (Qué se obtiene con la mentali-
dad precoz de un nifio de 10 4 15 afios? (Qué obra
puede realizard esa edad? Lo que se consigue con
el desarrollo prematuro de los nifios en las escue-
las esinuntizarlos mentalmente antes de que hayan
entrado 4 desempefiar las mds importantes fun-
ciones de la vida. L,os pueblos de las razas anglo
sajonas viven como dormidos mentalmente hasta
la edad en que el desarrollo fisico alcanza su ple-
nitud. Entonces se manifiesta en ellos, con gran
vigor, cuando les es verdaderamente f1itil, la fuer-
za de la inteligencia.

Las funciones de la reproduccién son de dos
clases: de reproduccién mental y de reproduccién
sexual. Ambas clases de funciones tienen una
relacién intima entre si. El ejercicio prematuro ¢
excesivo de las funciones de reproduccién sexual
conduce al idiotismo. El ejercicio excesivo de las
funciones de reproduccién mental produce la im-
potencia sexual. Tan grave es en sus consectens

(1) Ancianidad temprana.
(2). El medio que nos rodea.



= =

cias el surmenage mental de los nifios en la es-
cuela, como seria el ejercicio prematuro de las
funciones sexuales.

+ No es tanto por falta de vigor fisico, sino porque
gastamos prematuramente nuestra fuerza cere-
bral, porlo que sucumbimos junto 4 los pueblos de
la raza anglo-sajona, en la lucha por la existencia.
En los Estados Unidos la integridad cerebral se
conserva no solamente en virtud de la herencia ¥
del medio ambiente sino también en virtud de los
sistemas de educacién. All{ se da la mayor impor-
tancia al desarrollo fisico, al juego al aire libre,
4 la gimndstica. En los Colegios y Universidades
las clases son pocas y cortas (dos ¢ tres, 4 veces de
media hora solamente) y se emplea el método expe-
rimental, puramente experimental. El nifio oye,
vé, toca, palpa, gusta y sobre todo juega y se de-
sarrolla mucho fisicamente, Todo concurre 4 pro-
ducir una lenta v natural evolucién mental y 4
conservar este poder integro para el momento en
que esta mentalidad pueda producir obras titiles al
individuo y 4 la sociedad. Entre nosotros siucede
justamente todo lo contrario. Se envia 4 los nifios
4 la escuela 4 los 5 ¢ 6 afios (Cuando debiera, en
mi concepto, envidrseles 4 los 8 & 10). Se les sus-
trae al medio higiénico y moral del hogar domés-
tico para tuberculizarlos con el polvo de las aulas,
contaminarlos con el mal ejemplo de los nifios
pervertidos y fatigarles la inteligencia con el cdl-
culo mental, los viajes imaginarios Y toda esa
pretendida gimngstica cerebral, que consiste en que
los nifios piensen, piensen mucho, raciocinen, re-
flexionen, deduzcan, es decir, que hagan, cuan-
do son incapaces de hacer algo, lo que deberfan
hacer cuando grandes, cuando hombres, cuando
ellos, sus familias ¥ la sociedad reclamen impe-
riosamente esa energia cerebral que malgastaron
indtilmente en averiguar por qué una mesa debe
“tener cuatro patas ¢ por qué una vela se apagaen
un frasco donde no se renueva el aire. El nime-
10 de horas de ejercicio es excesivo en las escue-
las primarias, absolutamente embrutecedor para
alumnos y maestros en los establecimientos de en-



seflanza superior. Seis, ocho horas de clase al dia
para los alumnos, treinta y mdés horas por semana
para profesores representan un esfuerzo mental
tan abrumador que hay paraidiotizar la inteligen-
cia mé4s poderosa. Los ejercicios del Liceo de San
José de Costa Rica son como una especie de aje-
drez 6 rompe-cabezas escolar. Alumnos y profe-
sores dejan sus tareas cansados, tristes, conges-
tionados, con dolor de cabeza. Para colmo de ma-
les la prensa ocupa los ratos de descanso de los
escolares proponiéndoles charadas, anagramas 6
rompe-cabezas sin objeto y sin sustancia. Gastar
cerebro en eso es como dar diamantes en cambio
de tiestos de la calle. El resultado de este curioso
mecanismo de educacién al revés es que tenemos
nifios precoces, portentos en la escuela, incapa-
ces 6 medianfas cuando llegan 4 la edad madura,
hombres que envejecen 4 los 40 afios y mueren
completamente gastados 4 los 50, cuando no an-
tes, si. la precocidad mental de la escuela no les
condujo, también prematuramente, al literatismo,
al sentimentalismo & al libertinaje.

Si vivimos muy aprisa, si somos precoces por
herencia y por la influencia del medio ambiente,
no agravemos nuestra condicién por medio de la
escuela. ZL cerebro es como un capital heredado que
no podemos restaurar una vez perdido. Usemos de
£l con parsimonia, conservémosle si es posible in-
tacto para cuando tengamos que entrar de lleno
en la practica de la vida. Si los higienistas se
preocupan tanto de la salud ptiblica, los maestros,
verdaderos higienistas en el orden intelectual y
moral, debieran mostrar mds respeto hacia esa
mentalidad colectiva de los nifios, futuro espiritu
de 1a Nacién, que 4 menudo malgastan sin reparo
en la escuela. La armonfa en el desarrollo de las
facultades mentales debe consistir no en la gim-
néastica, sino en la evolucion-lenta, natural, insen-
sible, alternando con grandes pertodos de reposo.

*
* *

Para que se produzca la evolucién lenta, natu-
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ral, insensible de la inteligencia, precisa, en mi
concepto, usar con el nifio procedimientos sim-
ples, naturales, sin violencia ni exceso de ningdn
género. Que el nifio reciba, con moderacién en
cuanto al niimero y la intensidad, impresiones ma-
teriales de las cosas que le rodean, que vea, que
oiga, guste y toque, que haga paseos al aire libre,
que viva naturalmente en medio de la Naturale-
za. Yo proscribiria la tendencia de sacar todo de
los mismos alumnos. Tratindose de leyes fisicas
por ejemplo, no veo la utilidad de ejercitar 4 los ni-
fios para que las deduzcan de los experimentos que
se les presentan. Mudéstrense los hechos y entin-
ciense las leyes. Haga el profesor mismo deduccio-
nes de sus experiencias y economice lo mds posi-
ble el cerebro de sus alumnos. I,a deduccidén y el
raciocinio serdn asi expontineos y fdciles en los
alumnos bien dotados. Ios que carezcan de facul-
tades naturales no aprovechardn nada aunque se
les someta 4 cualquier sistema de gimndstica ce-
rebral. :

Asf como para que los alimentos nutran el cuer-
po deben tomarse en cantidad moderada y con in-
tervalos de reposo para que pueda tener lugar la
asimilacidén, (1) del mismo modo para que las im-
presiones exteriores nutran la inteligencia con
nociones titiles y durables deben recibirse mode-
radamente en cunanto 4 su nidmero é intensidad.
La carne es el alimento digerible y nutritivo por
excelencia, pero 4 condicién de que sea sana, se
mastique bien y se ingiera en pequefia cantidad.
El que come mucha carne no se nutre sino que se
envenena con ptomainas. (2) Tal sucede 4 los ni-
fios con las impresiones. Si éstas son moderadas
en niimero y en intensidad serdn fijas en el cere-
bros € irdn aumentando el caudal de conocimien-
tos. Si son muchas 6 demasiado intensas sucede-
rd lo que 4 un fotdgrafo que quisiera tomar una
vista con un exceso de luz é muchos paisajes en

(1) Asimilar los alimentos es hacerlos sustancia del mismo
cuerpo.

(2) Las ptomainas son ciertas sustancias venenosas que se
producen en las materias muertas como la carne.
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una sola placa: no obtendria mds que velo y con-
fusién. Mostrad 4 un nifio un objeto, un animal,
una flor y dadle tiempo para gque él lo examine 4
sus anchas; cantadle una melodia, repitiéndosela
si fuera necesario. Lias impresiones asf recibidas
serdn durables, fitiles para toda la vida, Habéis
impresionado titilmente una placa virgen del ce-
rebro. Tl nifio adquirié la’ nocién de la forma,
el tamafio y particularidades del animal, la del
perfume, color y forma de la flor, la de las cuali-
dades del sonido, la del ritmo, la de la frase mu-
sical. Iilevad 4 un nifio 4 un museo, 4 un jardin
botdnico 6 4 una exposicién universal. Kl niflo
ve, oye, recibe mil impresiones pero no percibe
nada, se aturde, se afaranta. Lilevadle cerca de un
conjunto de instrumentos de viento 6 dad junto 4
é1 un fuerte platillazo y el nifio no podrd ni perci-
bir la melodia ni adquirir la nocién justa de lo
que es un ruido. ko que podrd conseguirse por
medio de estas impresiones violentas es romperle
los ofdos 6 hacerle caer en estadode catalepsia (1).

T,as primeras impresionesson las mds durables.
Se reciben por decirlo asi, en placas nuevas, libres
de toda impresién. Cudnta serd la responsabili-
dad del maestro que haga mal uso de esta reserva
de placas sensibles é imprima en ellas objetos sin
valor, 4 imprima tantos que en lugar de imdgenes
bien delineadas llegue 4 producirlas confusas y
vy fugaces. No es sabio el que estudia 6 lee mucho.
Puede llegar 4 serlo el que lo hace con modera-
cién, asimila su lectura, saca provecho de su ob-
servacién y pone en juego su propia potencia
creadora. Elquelee y lee continuamente comien-
za por perder la vista y la memoria y luego las
demés propiedades preciosas de la inteligencia.
El ejercicio excesivo en la escuela echa 4 perder
las mejores disposiciones. Kl nifio, fatigado, pier-
de la curiosidad; obligado 4 seguir por un carril
violento yartificial pierde su originalidad y gasta
sin provecho, de un modo irreparable la mds no-
ble y titil de todas sus facultades.

(1) Un estado de muerte aparente.
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Mediante el cultivo y el abono no podemos me-
jorar la calidad de los productos vejetales, sino
solamente aumentar la cantidad en detrimento de
la calidad y de la vitalidad del individuo. La cali-
dad no se obtiene sino mediante la seleccion de
las mejores especies § individuos y el cultivo en
las condiciones mds de acuerdo con la naturale-a,

El tabaco que se obtiene con mucho abono es
amargo y sin perfume. El vino procedente de vi-
fledos abonados, de gran rendimiento, carece del
exquisito bouquet (1) que se obtiene de los de va-
riedades selectas, por las solas fuerzas de la natu-
raleza. No podremos obtener mucha leche, rica y
perfumada sino de vacas gue tengan la aptitud de
producirla, pastando en buenas praderas, al aire
y al sol vivificantes. El que quisiera obtenerla
de animales sin aptitudes hereditarias, metidas
en establos y superalimentadas conseguiria 4 lo
mds volverlas tisicas. Lo mismo sucede,—y no
hay absolutamente razén alguna para que fuera
lo contrario,—con la intelectualidad de una na-
cién. No conseguiremos elevarla mediante ningdn
genero de gimndstica mental, sea cual fuere el
ntimero ¢ la potencia de los elementos de educa-
cién de que dispongames. Ella no podrd elevarse
de un modo positivo sino mediante la seleccidn.
La gimndstica cerebral no hard mds gue aniqui-
lar, prematuramente, las facultades de los que
las posean en grado superior. Las obras de la in-
teligencia no pueden ser producidas mds que por
los que posean aptitudes para ello, 4 condicién de
que no se les violente y se les deje con la tran-
quilidad necesaria para producirlas. Las cualida-
des que distinguen 4 las diferentes razas huma-
nas no se deben 4 ningtin sistema de educacidn si-
10 4 un proceso mds 6 menos aparente de selec-
cién natural. El japonés es inteligente, valiente
Y patriota; el polonés 6 el italiano son artistas, el

(1) Perfume, sabor.
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judfo es comerciante, 1o por educacién sino por
herencia. Estas cualidades se han desarrollado en
esas razas en virtud de una seleccién secular (1)
v natural, Nosotros somos indolentes, imprevi-
sores, egoistas y nada se sacard para mejorarnos
con platicas, exhortaciones 6 lecciones de deberes
del cindadano. El mal estd en nuestra raza y 1o
puede remediarse sino por medio de la seleccidén.
Si 4 un nifio, por naturaleza medroso, porque si
sistema nervioso es demasiado exitable, demasia-
do sensible, se le obligara d dormir solo en medio
de ruidos 6 4 pasar un rio caudaloso para ejerci-
tarlo en el valor, antes de conseguir este resulta-
do, se le volverfa loco, idiota 4 epiléptico. El valor
reside en cierta pasividad de los nervios, en cier-
ta inercia, (2) en cierta resistenciad reaccionar
bajo el estimulo de ciertas impresiones. Kl mismo
moindividuo puede manifestarse valiente é me-
droso segtin su estado actual, segtn la mayor 6
menor receptividad de sus nervios. Il ser valien-
teno constituye ningtn mérito y el ser pusildni
me no -es ninguna afrenta. Cada cual reaccionaj
contra los estimulos exteriores seglin su confor-
macién especial sin _que sea libre de hacerlo de
1un modo contrario. Del mismo modo, nada se con-
seguird en los colegios y escuelas con la gimnds-
tica cerebral. Los que carecen de talento no lo
adquirirdn. Se manifestard, el delos que lo tienen,
independientemente de los esfuerzos del maestro.
T.0s maestros que reconozcan talentos en sus dis-
cipulos estdn en el deber estricto de vigilarlos y
conducirlos con prudencia y sin violencia. No de-
ben hacer como los cultivadores de papas de Cos-
ta Rica que gasfan sus mejores productos y dejan
para la reproduccién lo que no sirve, con lo que
han logrado obtenerla mids perfecta degeneracién
de la especie.

Un buen maestro de canto no puede obtener
Adelinas (3) 4 su antojo. No canta 6 toca el que

) De siglos.
)\ Cierta inercia.—Resistencia 4 cambiar de estado ¢ situa-

(s) Se alude 4 la famosa cantatriz italiana Adelina Patti.



estudia, sino aquel 4 quien la Naturaleza dié el
ddn de tocar & cantar. Al contrario, cudntos maes-
tros de mdsica han echado 4 perder las mejores
aptitudes naturales por haberlas ejercitado vio-
lentamente antes de tiempo! Newton y Laplace
fueron matemdticos no por haber estado en escue-
las. Su genio creador SUpo penetrar lo que era
impenetrable para las generaciones en que vivie-
ron, y jcudntos no han estudiado, sin pasar de
ser medianias, mds matemdticas que esos astros
de primera magnitud en el cielo de las ciencias!

En resumen: 19—T,as escuelas, colegios y en ge-
neral todo sistema de educacidn sirven miy poco
para el mejoramiento de las cualidades de las ra-
zas. HEste no podrd obtenerse sino mediante la
seleccién de los individuos mejor dotados, base
fundamental de la gran ciencia del porvenir: la
Antropotecnia, la técnica del hombre, cuyo objeto
serd establecer los principios que han de regir
para la produccién de razas fuertes, inteligentes,
nobles y dichosas. 29—'T'al como se practica en la
mayor parte de las escuelas de nuestro pafs la
gimndstica de las funciones mentales, tiende 4§
destruir prematuramente lo mejor, lo que debiera
conservarse intacto, el cerebro del nifio, el futuro
espiritu de la nacién. Muchos se quejan de que
los tiempos pasados eran mejores. Talvez tengan
razon! Antes se sabia menos, habfa menos ins-
truccidén, se hacfa menos gimndstica cerebral pe-
ro habia mds espiritu, mis potencia en nuestra
raza. Hoy todos mds § menos padecemos de seni-
lidad precoz. La causa de ella estd-en el surme-
nage que comienza en la escuela Y se propaga
después en nosotros como un mal habito. E1 sur-
menage escolar no es defecto dinicamente de las es-
cuelas de Costa Rica: es un vicio que hace sus
estragos en todo el orbe terrestre. Todos hablan
de la escuela como del principal factor en el me-
joramiento de la especie humana y le atribuyen
una influencia decisiva en el porvenir de los pue-
blos y muy pocos piensan en la influencia prepon-
derante de la herencia en el desenvolvimiento de
las cualidades de las razas. Los Estados gastan
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cuantiosos capitales é inmensas energias en esta-
blecimientos de educacién y no se preocupan en
absoluto de lo que podria realizarse por la selec-
cién. Y sin embargo, los agricultores tienen la més
completa, la mds absoluta, la mds brillante evi-
dencia de que al lado de las cualidades recibidas
por herencia de sus progenitores por animales y
plantas, poco 6 nada significan las obtenidas por
la influencia del medio é por la educacién. Kl
hombre, los animales y las plantas forman tres
grados de una misma escala, son miembros de
tna misma familia. No hay razén para aferrarse
en sostener que los principios que presiden 4 la
evolucién de unos sean radicalmente distintos de
los que producen el desenvolvimiento en los otros.
Si los agricultores estdn obteniendo tan maravi-
llosos resultados en el mejoramiento de las espe-
cies vegetales y animales mediante la seleccidn,
eraya tiempo de quelos Estados dejasen de fundar
quiméricas esperanzas en la escuela y fueran
pensando en sentar las primeras bases de la An-
tropotecnia.

EDGAR ALLAN POE

(Es el poeta mds original y sombrio de Norte América. Nacié en
Boston en 1809 y murié en Baltimore en 1849. Es el autor de los
cuentos 7%e Goid Bug (El escarabajo de oro), The Murders in the
Rue Moveue (Las matanzas de la calle Morgue) y Ligeia y de los
poemas 7he Rawven (El cuervo) Annabel Leey The Bells (Las campa-
nas). Su individualidad y su estilo son muy particulares. Ningdn
otro poeta norteamericano ha llamado més la atencién de los au-

tores europeos. Vivié una vida errante y notable por su tristeza.)

La maéascara de la Muerte

La Muerte Roja habia devastado grandemente
la comarca. Nunca se habfa visto una epidemia
més fatal, mds horrorosa. I.a sangre era su Ava-
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tar, (1) y su sello—lo rojo y lo horrible de 1a sangre.
FEran dolores agudos, vértigos repentinos‘y luego
una abundante hemorragia 4 la que seguia la
muerte. Las manchas escarlatas sobre el cuerpo
Y especialmente sobre el rostrode la victima, eran
los anuncios de la peste, que le alejaban de la
ayuda y de la simpatifa de sus semejantes. Y en-
tre el comienzo, progreso y terminacidn de la en-
fermedad, no pasaba més de media hora.

Pero el'Principe Préspero era feliz, & intrépido,
y sagaz. Cuando sus dominios hubieron sido des.
poblados de casi la mitad, llamé 4 su presencia 4
un millar de vigorosos y alegres amigos que es-
cogié entre los caballeros y damas de su corte, y
se retiré con ellos 4 la profunda soledad de uno
de sus almenados castillos. (2)

Era un extenso y magnifico edificio, creacidn
del excéntrico aunque regio gusto del principe
mismo., Una fuerte y elevada muralla lo circun-
daba completamente. Esta muralla tenia puertas
de hierro. Los cortesanos, una vez dentro, con’
-ayuda de hornos y grnesos martillos, soldaron los
cerrojos. Habfan resuelto no dejar medios ningu-
nos de entrada 4 los impulsos repentinos de la
desesperacién 6 4 los de frenesi, del interior. Fl
castillo fué abundantemente provisto de viveres,
Con semejantes precatuciones, 10s cortesanos po-
dian mandar desafiar 4 la epidemia. K1 mundo del
exterior se cuidarfa 4 si propio. Mientras tanto,
era un crimen apesadumbrarse § pensar. El prin-
cipe habfa llevado todos los accesorios del placer.
Habfa bufones, (3) habfa improvisadores, habia
bailarines, habfa mitsicos, habfa Belleza, habfa

(1) La sanere era su Avatar —Es decir, su manifestacién m4s
notable. En la historia de los mitos de la India dvafar es la En-
carnacién de una divinidad que desciende 4 la tierra. El dios
Vishnt, p. e., segtin los indios, ha tenido ya varios avatares 6 en-
carnaciones. De aquf que, generalizando, se llame avafar todo lo
que de un modo visible, concreto, notable, maravilloso, sea la en-
carnacién ¢ la forma corpdrea de alguna idea 6 de un principio.

(2) Abmenados Castillos.—Castillos con almenas & columnitas
prisméticas que coronan los muros de las fortalezas.

(3) Comunmente asi se llaman 4 las personas que hacen reir 4
los cortesanos.
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vino. Todo esto y la seguridad, adentro. Afuera,
la Muerte Roja. !

Fué hacia el fin del quinto 6 sextomesde reclu-
sién, y mientras la peste asolaba mds furiosamen-
te en el exterior, cuando el principe Préspero con-
vidé 4 sus mil amigos para un baile de mdascaras
de la més soberbia magnificencia.

Era una voluptuosa escena, aquella mascarada.
Pero dejad que describa antes lashabitaciones en
que tenia lugar. Fran siete; una serie imperial.
Fn muchos palacios, sin embargo, tales series
forman una larga perspectiva recta, pues las ba-
tientes de las puertas, asentadas contra la pared,
4 cada lado, no impiden en alguna manera, que la
vista penetre hasta el fin. Ein este caso, era muy
diferente, como podia esperarse del amor del so-
berano por 1o extravagante.

T,0s departamentos estaban tan irregularmente
dispuestos, que la visién abrazaba muy poco mas
de 1uno 4 la vez. Habia un recodo agudo 4 cada
veinte 4 treinta yardas, y en cada recodo, un nue-
vo efecto. A derecha € izquierda, en mitad de ca-
da pared, una alta y estrecha ventana gética daba
sobre un cerrado corredor que proseguia los re-
codos de la serie. Estas ventanas eran de crista-
les pintados, cuyo color variaba, de acuerdo con
el que dominaba en las decoraciones de la pieza
4 que daba acceso. Por ejemplo, la situnada en la
extremidad oriental estaba adornada de azul, y
tenia las ventanas azules. E1 segundo cuarto era
phirpura en sus adornos y tapicerias, y los crista-
{es eran color ptirpura. Kl tercero era verde ente-
ramente, y verdes eran los vidrios. El cuarto es-
taba adornado de amarillo; el quinto de blauco;el
sexto de violeta; el color de los cristales era siem-
pre igual 4 los adornos. Tl sétimo salén estaba
completamente tapizado de terciopelo negro, que
cubria el techo y paredes, cayendo en pesados
dobleces sobre una alfombra de la misma tela y
color. Unicamente en esta pieza el color de los
cristales dejaba de estar en armonia con las de-
coraciones. I,os vidrios eran escarlata: un profun-
do color de sangre.
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Ademis, en ninguna de las siete habitaciones
habfa ldmparas ni candelabros, entre la profusidén

dos por todas partes, § colgaban del techo. Ni
una sola luz emanaba de ldmpara § bujfa en la
serie de cuartos adornados. Pero en los corredo-
Tres que segufan 4 las habitaciones, habfa, frente
4 cada ventana, un sombrio tripode, (1) lleno de
carbones encendidos, que proyectaban sus rayos 4
través de los pintados cristales, iluminando bri-
llantemente la pieza. Y asise producfan una mul-
titud de apariencias ostentosas y fantdsticas. Pe-
ro en el cuarto occidental ¢ negro, el efectode la
luz—de-fuego, temblando sobre las oscuras tapice-
rias, después de pasar por los cristales color san-
gre, era sombrio en extremo, y producfa un tan
extrafio efecto sobre los rostros de los que en ¢]
entraban, que habfa muy pocos entre la concu-
rreucia, suficientemente intrépidos para experi-
mentarlo,

Era en ese salén, también, donde se encontraba
colocado, contra la pared occidental, un gigantes-
co reloj de ébano. :

Su péndulo se movia de un lado 4 otro con un
chirrido triste, grave, mondétono; cuando el minu-
tero recorria el circulo, ¥ la hora estaba 4 punto
de sonar, salia de entre los pulmones de bronce
del reloj, un sonido que era claro, y agudo, Y pro-

Sa, momentdneamente, en su ejecucidn, para es-
cuchar el sonido; y entonces los valsadores cesa-
ban en sus movimientos; y habia una pequefia nube
en la alegre compafifa; y mientras que duraban
los golpes de 1a campana, se notaba que los m4s
festivos se volvian pdlidos, y que los m4s viejos
S€ pasaban la mano por la frente, como si los ator-
mentara una fantdstica meditacién. Pero cuando
los ecos habfan cesado por completo, una alegre
carcajada escapaba de todos los prechos; los mi-

(1) Banquillo de 3 pies.



sicos se miraban unos 4 otros y sonreian como de
su propia nerviosidad y tonterfa, y en voz baja
juraban entre sf, que el préximo sonido del reloj
no producirfia en ellos semejante emocién; y en-
tonces y después del lapso de los sesenta minutos
—que abraza tres mil seiscientos segundos del
tiempo que huye—volvia otra vez el sonido del
reloj y stucedfa lo mismo que antes: el mismo des-
concierto, el mismo temblor, la misma medita-
cién. .

Pero, 4 despecho de esas cosas, era una alegre y
magnifica bacanal. Los gustos del principe eran
singulares. Tenfa buen ojo para los colores y los
efectos. Desdefiaba las decoraciones de la simple
moda. Sus planes eran atrevidos y salvajes, y sus
concepciones brillaban por una esplendidez sobe-
rana. Hay gentes que le hubieran creido loco. Sus
compafleros comprendian que no lo era. Kra nece-
sario oirle, verle y tocarle para convencerse de que
no lo era.

Habfa dirigido, en gran parte, el embellecimien-
to de los siete cuartos, en ocasién de esta gran
fiesta, y habia sido su propio gusto el que habfa
dado cardcter 4 los disfraces. Seguramente eran
grotescos. Habfa mucho brillo, mucho de picante
y de fantdstico—mucho de lo que se ha visto des-
pués en Hernani. (1) Habia figuras arabescas, con
adornos y vestidos extrafios. Habia caprichos de
delirio como los trajes de los locos. Habfa mucho
de bello, mucho de fastuoso, mucho de extrava-
gante, digo de terrible y no poco de lo que puede
excitar disgusto. En una palabra, los siete cuar-
tos eran recorridos por una multitud de ensuefios,
que se balanceaban aqui y alld, Y éstos—los en-
suefios—se agitaban en todos sentidos, tomando
color diferente en cada pieza, y haciendo que la
salvaje mdsica de la orquesta, pareciera el eco de
sus pasos. Y, cada hora, suena el reloj de ébano
que estd en el cunarto de terciopelo. Y entonces,
durante un momento, todo enmudece, salvo la voz

(1) Se alude 4 los trajes que se usan en la representacién de la
épera Hernani.
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del reloj. Los ensuefios quedan inméviles en el
sitio que ocupan—helados.

Pero los ecos de 1a campana se apagan de nuevo
~—10 han durado mas que un instante—y apenas
han desaparecido, una alegre aunque temblorosa
carcajada entreabre los labios de los que danzan.
Y entonces la misica se dilata otra vez, y los en-
suefios se ponen en movimiento, y se tuercen acd
y alld mds jovialmente que nunca, tomando el
color de los pintados vidrios, 4 través de los cua-
les fluyen los rayos de los tripodes. Pero en el
cuarto que estd mds al occidente de los siete, nin-
guno de los enmascarados se aventura ahora; por-
que la noche pasa répidamente; Y penetra una luz
siempre mds roja 4 través de los vidrios color san-
gre; y la negrura de los flinebres paiios, aterra; y
el que pone sus pies sobre la negra alfombra, re-
cibe del cercano reloj de ébano un sordo repique,
mds solemnemente enfitico que los percibidos por
los que se abandonan 4 indolente alegria en las
otras habitaciones.

Pero estas otras habitaciones estaban llenas por
una inmensa multitud, Yy en ellas latfa m4s fe-
brilmente el corazén de la vida, Y la orgfa prosi-
guid en suremolino, hasta que por fin comenzd el
anuncio de la media noche en el reloj. Y entonces
la miisica calld, como he dicho; y las evoluciones
de los valsadores se interrumpieron; y hubo una
penosa cesacién de todo—I1o mismo que antes.

Pero ahora el reloj tenfa que golpear doce veces
con su campana; y asf sucedié, quiz4, que muchos
pensamientos se deslizaron con mis tiempo, hasta
en las meditaciones de los recelosos que habia en
aquella bacanal. Y asf, aderfids, sucedid, quiz4,
que cuando el tltimo eco de la dltima campanada
se hundié completamente en el silencio, hubo mu-
chos de los asistentes que pudieran notar la pre-
sencia de un enmascarado, que hasta entonces no
habia llamado la atencién de nadie. Y habiéndose
derramado en voz baja el rumor de aquella nueva
presencia, surgié por dltimo de todos los convida-
dos, un susurro § murmullo de desaprobacién y
sorpresa—que se cambié por fin en expresién de
terror, de horror y de disgusto.
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Fn una asamblea de fantasmas como la gque he
pintado, se puede suponer que ninguna aparien-
cia vulgar hubiera causado tal sensacién.

A la verdad, lalicenciade trajes en los enmasca-
rados era casi ilimitada; perola figuraen cuestién
habia ultrapasado 4 Herodes € ido hasta més alld
de ios limites del problemdtico decoro del principe.
Hay cuerdas en los corazones de los mds envicia-
dos que no pueden ser tocadas sin emocién. Has-
ta para los mds completos perdidos, para quienes
la vida y la muerte son motivo de burlas, hay
asuntos sobre los que no puede dirigirseles una
sola chanza. Toda la concurrencia parecia com-
prender profundamente que en el traje y aspecto
del extranjero, no habfa ni gracia ni decencia.
La figura era alta y flaca y estaba cubierta desde
1a cabeza 4 los pies por los atavios del sepulcro.
T,a mascara que ocultaba el rostro copiaba tan
bien el exterior de un cuerpo rigido, que el exa-
men mas atento hubiera tenido dificultad en des-
cubrir la impostura. Y todavia se hubiera sufrido
esto, si no aprobado, por aquellos disolutos. Pero
el desconocido habia llevado su imprudencia has-
ta representar 4 la Muerte Roja. Sus vestiduras
estaban salpicadas de sangre, y Su ancha frente,
as{ como los rasgos de la cara, estaban rociados
con el horrible color escarlata.

Cuando los ojos del principe Préspero cayeron
sobre la espectral imagen (que, con pausado y so-
lemne movimiento, como para desempefiar mejor
su papel, se pavoneaba aqui y alld entre los val-
sadores) se le vié convulso; en el primer instante,
con un largo estremecimiento de terror 6 disgus-
to; pero enseguida, su frente se enrojeci de ra-
bia.

—Quién se atreve? pregunté roncamente 4 los
cortesanos que estabandsu lado—quién se atreve
4 insultarnos con esta burla blasfema? Prended-
le y quitadle el antifaz; que sepamos 4 quién te-
nemos que colgar mafiana de las almenas!

Cuando el principe Préspero pronuncié estas
palabras, estaba en el cunarto occidental & azul.
Resonaron 4 través de las siete habitaciones, alta
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¥ claramente, porque el principe era un hombre
intrépido y robusto, y la misica habia callado 4
und sefial de su mano.

Era en el cuarto azul dénde estaba el principe
con un grupo de p4lidos cortesanos 4 su lado. Al
Principio, cuando habld, hubo en el grupo un pe-
quenio movimiento en direccién al intruso, que se
hallaba cerca en ese instante, pero que, entonces,
con paso lento é imponente se aproximaba cada
vez mds al principe. Pero 4 causa de un cierto te-
mor sin nombre que el fantdstico aspecto del des-
conocido habfa inspirado 4 la concurrencia, mno
hubo uno solo que adelantara la mano para dete-
nerle; de manera que pasé libremente 4 una vara
de la persona del principe; vy, mientras la nume-
rosa reunidn, como POT un solo impulso, retroce-
dia del centro de los cunartos hacia las paredes, é1
Prosiguidé su camino sin quenadie le interrumpie-
ra—con el mismo paso solemne y mesurado que lo
habia distinguido desde el principio. Del cuarto
azul pasé al purpura; del ptirpura al verde; del
verde al amarillo; de dste al blanco, y de all{ a]
violeta, antes que se hubiera hecho un movimien-
to decidido para apresarle. Fug entonces, sin em-
bargo, cuando el principe Préspero, enloquecido
por la rabia y la vergiienza de sy propia aunque
momentdnea cobardfa, se arrojé corriendo 4 tra-
vés de los seis cuartos, sin que ninguno lo siguie-
ra, 4 causa del mortal terror que de todos se ha-
bia apoderado. ;

Empufiando una brillante daga, se habfa a-
proximado impetuosamente al fugitivo personaje,
cuando éste, habiendo alcanzado la extremidad
del cuarto de terciopelo, se volvig de repente y
mird 4 su perseguidor. Se oyé un agudo grito—y
la daga cayé relampagueando sobre la negra al-
fombra, en la cual, instantdneamente después se
desplomé el caddver del principe Préspero. En-
tonces, animados los cortesanos por el salvaje va-
lor de la desesperacio’n, entraron en el saldn ne-
g10, y asiendo al cnmascarado, cuyo alto cuerpo
Se mantenia recto € inmdvil en la sombra del re.
loj de ébano, quedaron presa de inexplicable ho-



rror, al encontrar que bajo la mortaja y mdscara
de la Muerte, 4 que habian echado mano con tan
violenta rudeza, no habitaba ninguna forma tan-
gible (tocable.)

Y entonces se conocié la presencia de la Muerte
Roja. Habia entrado como un ladrén de noche. Y
1uno 4 uno se fueron desplomando los convidados
en los cuartos rociados de sangre, y cada uno
murié en la postura desesperada de su caida. Y la
vida del reloj de ébano, acabé también con la de
la tiltima victima. Y las llamas de los tripodes
expiraron. Y la Oscuridad y la Ruina, y la Muer-
te Roja ejercieron su ilimitado imperio sobre todo.

El retrato oval

E1 castillo en que mi criado tuvo 4 bien pene-
trar por fuerza, antes que permitirme pasar la
noche al aire libre, en el estado en que me encon-
traba, 4 causa de mis heridas, era uno de esos
edificios mezcla de grandeza y melancolfa que
por largos siglos alzaron su rugosa frente en mnie-
dio de los Apeninos, (1) lo mismo en la realidad que
en la imaginacién de mistress Radcliffe. (2) Segtin
toda apariencia, habia sido temporal y reciente-
mente abandonado. Instaldmonos en una de las
salas 6 habitaciones mds pequefias y 1menos sin-
tuosamente amuebladas. Dicha habitacién estaba
sitnada en una torre aislada del edificio, y su
decoracién era rica pero antigua y desmantelada.
Cubrian los muros ricos tapices, numerosos tro-
feos herdldicos (3) de todas formas, as{ como tam-
bién una cantidad verdaderamente prodigiosa de

(1) Apeninos—Cadena de montafias que atraviesa 4 Ttalia.

(2) Ana Radcliffe. Autorainglesa. Escribié novelas muy som-
brias, fantésticas, como Los Misterios de Udolph.

(3) Escudos de armas, insignias etc. de familias nobles.



pinturas modernas, llenas de estilo, en ricos cua-
dros de oro de un gusto arabesco. (1)

A causa, sin duda alguna, del delirio que em-
peézaba 4 apoderarse de mj cabeza, experimenté
un interés profundo hacia aquellas pinturas que
estaban colgadas no solamente en los lienzos prin-
cipales de log muros, sino también en multitud
de recodos que hacfa inevitables la extrafia arqui-

% tectura del castillo.

Fué tal el interés, que ordené 4 Pedro cerrase
los pesados postigos (2) de madera de 1a habitacién
~—puesto que va era de noche—que encendiese un
gran candelabro de muchos mecheros ¢ brazos,
colocado cerca de mj cabecera, y abriese por com-
pleto las grandes colgaduras de terciopelo negro
guarnecidas de anchas franjas, que rodeaban el
lecho.

Deseaba yo que se hiciera as{ para que, si no
podia dormir, pudiese al menos consolarme alter-
nativamente con la contemplacién de estas pin-
turas y con la lectura de un Pequefio voldmen
que habfa encontrado sobre la almohada y que
contenfa el juicio critico y andlisis de las mismas.

Largo, muy largo tiempo lef Yy contemplé devo-
ta y religiosamente. Pasaron rdpidas y gloriosas
las horas, y llegé la media noche. La posicién del
candelabro me desagradaba, Yy extendiendo la ma-
1o con dificultad,—para no molestar 4 mi criado
que se habia quedado dormido—coloqué el objeto
de manera que sus rayos iluminasen de lleno el
libro.

Perola accién produjo un efecto absolutamente
inesperado. ; :

Los rayos de las numerosas bujfas (porque ha-
bia muchas) cayeron entonces sobre un nicho de
la habitacién oculto hasta entonces por la pro-
funda sombra que proyectaba una de las colum-
nas del lecho.

(1) Los arabescos son adornos preciosos, 4 veces de hojas, flo-
res y frutos, 4 veces de figuras reales ¢ imaginarias. Se usan, por
lo comin, para el adorno de las parédes y cielos de los edificios v
se hacen pintados, embutidos ¢ en relieve.

(2) Puertas.
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En el fondo del mismo se dejé ver, en medio de
una luz viva, una pintura que hosta entonces ha-
bia escapado 4 mi observacién.

Fra un retrato de una joven ya préxima & ser
mijer.

Fché sobre la pintura en cuestién una ojeada
rdpida, y cerré los ojos.

Al principio no me di cuenta de por qué los
cerraba, pero mientras mis parpados estaban ce-
rrados, analicé rdpidamente la razén que me los
hacia cerrar.

Fra un movimiento involuntario para ganar
tiempo y para pensar—para asegurarme de que
mi vista no me habia engafiado—para calmar y
preparar mi espiritu 4 una contemplacién mds
fria y mds segura.

Al cabo de algunos instantes miré de nuevo la
pintura fijamente.

Aungue lo hubiera querido, no podia dudar de
que vefa con toda la claridad posible, porque el
primer reflejo de la luz de las bujias sobre este
cuadro habfa disipado el estupor de que estaban
posefdos mis sentidos, y me habia llamado de
pronto 41la vida real.

Ya he dicho que el retrato era el de una joven.
Consistia en una simple cabeza, con hombros,
todo en ese estilo que se llama en lenguaje téeni-
co de vifieta; era algo parecido 4 la manera de
Sully (1) en sus cabezas de predileccién.

I,0s brazos, el seno y hasta las puntas de los
resplandecientes cabellos se fundian de una ma-
nera impalpable en la sombra vaga pero intensa
que servia de fondo al conjunto.

F1 marco era ovalado, raagnificamente dorado

taraceado (2) segtin el gusto morisco.

Como obra de arte no podia hallarse nada mds
admirable que la pintura en si. Pero puede ser
muy bien que no fuese nila ejecucién de la obra,

(1) * Sully, pintor francés que pinté con predileccién lindas ca-
bezas de mujeres. ,
(2) Esunmarco con embutidos de varios colores en lamadera;

generalmente los colores que se escogen son muy vivos, al gusto
morisco ¢ de los moros.
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ni la inmortal belleza de 1a fisonomia 1o que me
impresiond tan stibita y fuertemente,

Menos atin debia creer que mj imaginacién, al
salir de aquel estado de semi-sueio, hubiese to-
mado la cabeza Por la de una Persona viva,

Por de pronto v{ que los detalles del dibujo, el
estilo de la viffeta Y el aspecto del cuadro hubie-
Tran disipado inmediatamente Semejante encanto
¥ me hubieran breservado de toda ilusién, siquie-
ra fuese momentdnea. Mientrag hacia estas re.
flexiones con mucha vivacidad, bPermanec{ medio
tendido y medio sentado una hora entera 1o me-
1os, con los ojos clavados en el retrato.

A la larga, habiendo descubierto el verdadero
secreto de si efecto, me dejé caer en el lecho.

Habfa adivinade que el encanto de 14 pintura
€ra.una expresién vital absolutamente adecuada
4 la vida misma, que Primeramente me habia
hecho conmoverme y por dltimo me habfa con-
fundido, subyugado Y espantado. Con un terror
profundo y respetuoso volvi 4 colocar el candela-
bro en su Primera posicidn.

Habiendo ast ocultado 4 mi vista la causa de
mi profunda agitacidn, busqué Vivamente el vo.
lumen que contenia el anglisis de los cuadros y
su historia. Yendo derecho al ntimero que desig-
naba el retrato oval, lef la vaga y singular rela-

«Hra una doncella de extraordinaria belleza, y
tan amable como llena de alegria.

Y fué maldita 14 hora en que vié, amé y se casd
con el pintor,

» apasionado, estudioso, austero, habia ya
e€ncontrado esposa en Su Arte; ella, ung joven de
rarisima belleza Y 10 menos amabple que llena de
alegria; no era toda ella m4g que luz y sonrisas,
Y se parecia en lo alocada 4 un joven pavo real;
gustdbanle todas lags €osas; no odiaba m4sg que el
Arte que era sy rival; no temia més que 4 1a pale-
ta y 4 los pinceles Yy demds instrumentos enfado-
S0S que la privaban de la vista de su adorado.

Fué una cosa terrible para esta dama ofr a1

pintor hablar del deseo de pintar 4 SU joven esposa.
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Pero era humilde y obediente, y se senté con
dulzura durante largas semanas en la sombria y
elevada habitacién de la torre, en la que la oz ise
filtraba 4 través de un lienzo, solamente por el
techo.

Entretanto é1, el pintor, ponia su gloria en su
obra, que adelantaba de dia en dia y de hora en
hora.

Y era éste un hombre apasionado y extrafio y
pensativo, que se perdia en sus divagaciones,
hasta tal punto que no queria ver que la luz que
cafa tan ldgubremente en esta torre aislada, se-
caba la salud y los espiritus vitales de su mujer,
que languidecia visiblemente para todo el mundo,
excepto para él.

Sin embargo, sonrefa siempre, y siempre sin
lanzar una queja, porque veia que el pintor (que
tenfa gran renombre) experimentaba un vivo y
ardiente placer en su tarea, y trabajaba dia y
noche para pintar 4 la que tanto amaba, peroque
cada dfa se ponfa més ldnguida y débil.

¥ ‘en verdad, los que contemplaban el retrato,
hablaban en voz baja de su parecido, como de
una sorprendente maravilla y como de una prue-
ba no menos grande de la potencia del artista y
de su profundo amor hacia la que estaba retra-
tando tan milagrosamente bien.

Pero 4 la larga, comc la tarea tocaba 4 su tér-
mino, nadie fué admitido 4 visitar la torre: por-
que el pintor se habia vuelto loco 4 causa del ar-
dor de su trabajo, y rara vez apartaba sus ojos
del lienzo, ni aun paramirar al rostrode sumujer.

No queria ver que los colores que extendia so-
bre el lienzo eran sacados de las mejillas de la
que estaba sentada junto 4 élL.

Y cuando hubieron pasado muchas semanas y
no guedaba casi nada que hacer, 4 no ser un lije-
ro toque en la bocay un glacis (1) en un ojo, el es-
piritu de la dama palpité adn, como la llama de
una ldmpara que va 4 apagarse.

(1) Glacis.—Las Gltimas pinceladas due se le dan 4 algunas par-
tes de un cuadro 4 fin de que adquieran cierto brillo y vida.
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Y entonces se dié el toque en la boca y se arre-
816 el glacis; y durante un momento el pintor
quedd en éxtasis delante del trabajo que habfa
realizado; pero un minuto después, como la com-
templase atin, tembls, se puso pdlido, y se llend
de terror, gritando con voz fuerte y vibrante:

—iEn verdad es la ida misma!

Volvidse bruscamente para mirar 4 su muy
amada, y.... estaba muertal»

(De Poe's prose tales.)

—_——e—

“ THOMAS GRAY -

ZElegia no tiene el encanto musical del verso, ni la admirable con-
cisién que tiene en inglés, pero s{ creemos haber interpretado
fielmente la intenciones de su autor. Gray murié en 1771).

Elegia

(Escrita en un cementerio de aldea),

En lo alto de la torre, la campana con doliente
voz entona un himno fdénebre al moribundo dfa;
el rebafio de ovejas mugidoras, lenta la marcha,
por el prado avanza; el rendido labriego con paso
torpe hacia su hogar camina Y deja el mundo 4 la
oscuridad que lo invade en silencioy 4 mi pensa-
miento que, contempldndolo, medita.

Ahora apagédndose va el ocaso respladeciente y
todo el aire tiene una calma solemne, interrumpi-
da por el aleteo zumbador del abején y el tono
sofioliento de la esquila (1) gue adormece los ga-
nados distantes.

(1) Esquila.—Campanilla aue en otros pafses se ata al pescuezo
de las reses. .
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Solamente desde aquella torre que la hiedra
oculta, la lechuza, refunfufidndole 4 la luna, se
queja de las personas impertinentes que vienen 4
molestarla en su antigno y solitario escondrijo de
reina nocturna. :

Debajo de esos olmos dsperos y sombrios tejos (1)
se extiende la curva ondulante delos timulosque
cubren un terreno; allf, en angosto y sempiterno
lecho descansan los risticos antepasadosde la al-
dea. :

¥l saludo tempranero de la aurora perfumada,
la golondrina que gorjea desde su rtstico nido
pajizo, el clarinete agudo del gallo é el eco pro-
Jongado del cuerno del pastor: todo esto nunca
jamds los despertard de su lecho humilde.

Para ellos nunca mds brillard el fuego del hogar,
ni tampoco la esposa atenderd 4 sus deberes do-
mésticos, ni los nifios correrdn tartamudeando &
anunciar el regreso del padre, ni 4 sus rodillas
subirdn para recibir el beso envidiable que todos
se disputan. 3

Cugntas veces las espigas doblegadas cayeron
al corte de la hoz; sus arados muchas veces rom-
pieron el terreno endurecido; con qué gozo condu-
cian sus rebafios hacia el llano! y de qué modo
rindieron los bosques para plantar sus viviendas!

No permitamos nunca que la Ambicién se burle
de su trabajo fitil, de sus goces humildesy su desti-
10 0sCuro; no pernritamos tampocoque la Grandeza
insolente oiga con una sonrisa desdefiosa el rela-
to sencillo y corto de lo que hicieron los pobres.

La jactancia de los titulos nobiliarios, la poui-
pa de los pudientes, ¥ todos los privilegios que la
belleza y el dinero dan en este mundo, esperam
por igual el momento inevitable: todos log«Car
nos de la gloria por fin se encuentran al jpor
un sepulcro. A :

Y vosotros, orgullosos, no digdis que ‘oa))ﬁ/obre;zj,.‘fr % A\

son culpables, si la Memoria no erige T O
: : =
tos llamativos sobre su tumba, ni entona]

(1) Arboles de las regiones templadas, Los tejos s
de los cipreses.



himnos funerarios que répercutan bajo las naves
de las catedrales.

Acaso puede una ldpida historiada ¢ un busto

- que parezea vivo infundir otra veyz al cuerpo el
pasajero aliento vital? Puede, por ventura, la voz
de la Alabanza remover el polvo helado y silen-
cioso y la Adulacién puede, acaso, aplacar el oido
frio y sordo de la Muerte? : ;

alvez en este cementerio campesino fud sepul-
to algiin corazén que en vida estuvo iluminado
con el fuego celestial de 1a poesia; manosque pu-
dieron manejar el cetro del imperio 6 despertar la
admiracién de la lira inspirada.

Pero desgraciadamente las amplias pdginas del
conocimiento humano, tan enriquecidas con la
herencia intelectual de los siglos, para estos po-
bres cAmpesinos cerradas estuvieron. I,a Pobreza
entumecida reprimié sus aspiraciones, helando las
corrientes geniales de sy alma,

Asi también muchas joyas preciosas quedan
ocultas en las profundidades del océano y muchas
flores nacen distantes de los ojos que podrian ad-
mirarlas; indtilmente 1a rosa sonrie y derrama
sus perfumies en el aire del desierto.

Aqui descansa talvez algdn Hampden (1) ristico
que resistié 4 un mintdsculo déspota de la localidad
6 algtin Milton privado de Ia lira y de la gloria, 6
alguna persona talentosa como Cromwell, pero
sin el peso de la fama sangrienta del Protector,

Estas gentes pobres no tuvieron las, extraordi-
narias ocasiones de hacer las veces del orador
que recibe los aplausos de senados augustos, de
desafiar las dsperas mudanzas de la adversidad,
de esparcir riquezas sobre un pafs contento y de

(1) Hamipden John —EI famoso patriota inglés, que en 1636 se
resistid 4 pagar el impuesto de navios, La sentencia de los jueces
contra él lo hizo un héroe popular.

Milton John.—El autor del Paraiso Perdido, el primer poema
épico inglés, Fué un tiempo secretario de Oliverio Cromwell. Na-
cidé en 1608 y muris en 1674. :

Oliverio Cromawell,—De 1653 4 1658, con el titulo de Zord Pro-
tector, goberné 4 Inglaterra, Fué uno de los autores de la Revolu-
cién Inglesa que trajo, entre otras cosas, la muerte del rey Carlos 1.
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ver la historia de una natién reflejada en la cara
de los individuos que la componen.

Todo esto su suerte no lo permitié. Y tuvieron
muy limitadas las ocasiones no solo para las co-
sas buenas sino para las malas; de este modo no
pudieron vadear un mar de sangre para conseguir
un trono, ni cerrar las puertas de la Misericordia
4 sus semejantes.

Tampoco, centinelas del fanatismo y de la per-
secucién, ocultaron el evangelio de la verdad, ¢
anularon el sentimiento del honor y de la modes-
tia, 6 hermosearon el Lujo y el Orgullo de una
corte con las obras de artistas aduladores. 2

Viviendo lejos de la lucha innoble de la muche-
dumbre que confunde, tuvieron deseos sobrios que
no se extendieron mds alld de la aldea; prolon-
gando de dia en dia la rutina de sus humildes de-
beres, escogieron el valle mds fresco y remoto de
la vida. : D

Sinembargo, no lejos de-aqui, algunos monu-
mentos poco durables se han erigido y se adornan
con groseras rimas y esculturas informes: los mo-
numentos protegen contra el insulto los huesos de
algiin pobre y las rimas imploran con éxito el tri-
buto pasajero de un suspiro.

En vez de fama extensa y elegia florida, solo

hay escritos por la Musa (1) inculta sus nombres
y edad; y muchos versiculos sacados de la Biblia
ensefian al moralista campesino como se debe
morir. :
 Pues quién no ha puesto una mirada carifiosa
hacia el mundo que desaparece, cuando en su le-
cho de muerte contempla con resignacién el Olvi-
do cruel que sigue al término de la jornada, antes
de que los 0jos se cierren para no ver nunca més
las escenas de la vida?

Siempre sobre algtin pecho amado se reclina el
alma que se ausenta, alguna ldgrima.piadosa ne-

(1) Musa.—En vez de Poesia. Las Musas para los antiguos grie-
gos fueron divinidades que habitaban en el monte Parnaso, pre-
sididas por el Dios Apolo. Por lo comtin se admite que las Musas
fueron 9. Protegian las ciencias y las artes, especialmente la Foe--
Sian
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cesita y pide el ojo que ®a 4 cerrarse para siem-
pre. Atlin de la misma tumba se levanta el grito
de la Naturaleza, algo de sus pasiones é instintos
dormita atin en nuestras cenizas.

Y en cuanto 4 ti, hombre que recuerdas 4 los
muertos pobres y relatas su historia humilde en
estas lineas, si por casualidad mafiana la solita-
ria Contemplacién conduce 4 una alma que sim-
patiza contigo 4 averiguar tu suerte,

probablemente algdn pastor de vieja calva le
responderd: <«Muchas veces, de madrugada, lo
vimos desperlar con su paso ligero las gotas de
rocfo € irse al tope del sol, en la cumbre de la co-
lina.

«Alli, 4 los pies de aquesa haya que fantdstica-
mente trenza y retuerce las raices, se reclinaba
0cioso 4 la hora de la siesta, con los ojos fijos en
el arroyo que muy cerca pasaba cuchicheando.

«Vagaba en la vecindad de aquel bosque, ya
sonriendo con desdén, ya murmurando sus fanta-
sias extrafias, ya miserable, abatido y pdlido como
un hombre sin amigos en el mundo 6 como una
victima de la persecucién 6 del amor sin espe-
ranza.

«Una mafiana no 1o vimos ya mds en su colina
predilecta, ni por la oscura callejuela, ni junto al
drbol que él amaba; vino otra mafiana y tampoco
‘1o vimos ni cerca del arroyo ni en la llanura ni
en el -bosque.

«Por fin una mafiana vimos que 1o llevaban con
cantos flnebres vy evidente tristeza, despacio, al
través del cementerio. Acércate y lee (porque td
puedes leer) el epitafio que estd grabado en pie-
dra debajo de aquel viejo espino.»

EPITAFIO

Aqut, en el regazo blando de la tierra, descansa
la cabeza de un joven tgnorado G la vez de la For-
tuna y de la Fama, aungue fué de cuna humilde, la
Ciencia no lo desdeiid, ¥ la Melancolia lo hizo su
hijo predilecto.

Stucero de alma, el destino bondadoso recompenso
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su gran liberalidad: pues¥e permitié que le diese &
la Miseria todo lo que poseta, une ligrima, y reci-
biese el Cielo todo lo que deseaba, un amigo.

No trates mds de revelar sus méritos y procura
que sus debilidades ocultas queden en su deleznable
tumba,; allt descansan unas y otros, espevando, timi-
dos, en el seno de su Padre, en ¢l seno de su Dios.

(Del Roval Readers, n9 s).

VICENTE MEDINA

(Espaiiol. Vive en Murcia. Es uno de los poetas jévenes verda-
deros que ahora Espaiia tiene. Sus bellas poesias estdn coleccio-
nadas en series que llevan este titulo general: Azres Murcianos.
El inglés Ritzmaurice Kelly en su Historia de la Literatura Espa-
70la afirma que Vicente Medina .debe contarse entre las esperan-
zas del porvenir. Algunas de sus tendencias podran juzgarse en los
Azres que hoy seleccionamos. Es delicado, conmueve, sabe hallar
ia ternura de los hombres y las cosas.)

La cancién triste

D’aquel hombre extrafio
que esta mafianica se arremanecio,
la gente en un corro

s’apifia alreor.

Piece que de tierras lejanas el probe
dista aquf llegd;
tié la barba blanca,

los ojos azules y durce la voz...

ilos ojos azules y hundios, que miran
que da compasién!

De téico lo c’habla
ni una palabrica siquid se entendid;
pero entorna los'ojos v, triste,
canta una cancién...
imés tristel... imds tristel...
_jcomo nunca de triste se oyd!
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Mienta cosas cantarfdo que ndide

por aquello q’ice sabe lo que somn;

unas palabricas llenas d’amargura

Y otras palabricas llenas de dulzor. ..

pero por el.dejo tan triste, jtan triste!
llega al corazén;

Y es verdd que nenguno lo entiende,
ipero lloran tds!

Pdece c’habla mentando su tierra-

Y quereres c’alli se dejé...

pidece ¢’habla d’hijos y c’habla de nieto
y d’argo c’al cielo se Ilevara Dios...

Y se esjarra su pecho en quejios

€a ves que se gitelve pa ande sale el sol
Y se ve que se mojan sus ojos
Y se siente que tiembla su voz,

Mocicos y viejos
sienten la cancién °
del tonico triste,
como nunca de triste se oy,
Y es verdd que nenguno la entiende,
ipero lloran tds!

iLos nios solos!

Estdn en el giierto los ruisefiorcicos
que no hay quien los sienta,

alreor de sus nfos en onde

ni siquid un pajarico les quéa...

iOué piar y piar mas amargo!...
iDan una tristeza!..

De las cosas que esjarran el pecho, -
te digo que es una pasar por la giierta;
ini siqui4d un mocico!® .
itéicos pa la guerral...
ilas casas solicas!... ilos padres llorando!...
ise siente una penal...
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Es preciso recordar 4 los suscritores que los nu-
meros se pagan & la presentacion del ejemplar. Quien
no desee esta molestia, que se suscriba por se-
mestre 6 afio. Los 3 ntimeros salidos de ARIEL ya
pueden infundir confianza en la obra y propési-
tos de la publicacidn.

A las personas que tan bondadosamente nos
ayudan en provincias (ciudades, villas, etc.), les
rogamos que nos envien las remesas que corres-
ponden 4 cada ntimero que se publica. As{ habrd
siempre dinero para los gastos de ARIEL. Ojald
que nos consiguieran ‘suscriciones semestrales ¢
anuales.

Léase ARIEL y haga que otros lo lean!!

MATERIAIL DEL N9 2 pE ARIEIL,

Rikki-tikki-tavi, de R. Kipling.
La costumbre y sus leyes, de W. James.
Desvio, de Buffon.

st L e i
PROXIMAMENTE
Un nfimero que sélo contendrd trabajos cienti-
ficos y literarios de distinguidas escritoras ameri-

canas y europeas (Ellen Key, La Serao, Paola
Loombroso, Wood-Allen, La Avellaneda, etc., etc.)

IMPRENTA ALSINA
LA MEJOR DEL PAfS

Apartado de Correos 249 — Teléfono 36



